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Uber 100 000 Schwangerschaftsabbriiche

Bei Konflikten erhalten Frauen Hilfe bei Waltraud Wolbert von Donum Vitae

Von Julian Keutz wnd
David-Leon Wessels, Abiturienten
vom Gymunasiwm Georgianim

LINGEN. Ein vorzeitiger
Schwangerschaftsabbruch
ist in Deutschland nur bis Zur
zwolften Schwangerschafts-
woche und nach einem Bera-
tungsgesprich moglich. Eine
solche Beratungsstelle in
Lingen betreibt der Ende
2000 von christlichen Laien
gegrundete Verein Donum
Vitae — die dort arbeitende
Diplomsozialarbeiterin Wal-
traud Wolbert hat sich in ei-
nem Interview mit unserer
Zeitung tiber ihre bisherigen
Erfahrungen geiufiert:

Wie liufl eine solche Bera-
tung ab? Geben Sie Betrof-
Jfenen eher Informationen
oder zeigen Sie Alternati-
ven aufund vermitteln
konlcrete Hilfe?
Zunidchst muss ich sagen,
dass es bei einer Beratung
niemals darum geht, die
Schwangere zu uberreden.
Das Ergebnis der Beratung
ist immer offen, und Ziel ist,
der Frau zu einer gewissen-
haften Entscheidung zu ver-
helfen. Wir nehmen jede
Frau ernst und ihre Angste
an. Auflerdem stehen wir un-
ter Schweigepflicht. Hiufig
sind wir die Ersten, bei denen
die Frau ihre Sorgen und NG-
te in Worte fassen kann. Da-
durch, dass wir fremd sind,
sind wir neutraler. Es wird
geklart, welche Hilfsméglich-
keiten es gibt. Wichtig ist
auch, dass sowohl die Mog-
lichkeit das Kind auszutra-
gen beziehungsweise abzu-
treiben zu Ende gedacht wer-
den. Nach der Beratung mus-
sen bis zum Eingriff schliefs-
lich drei Tage vergehen, in
denen die Frau ihre Entschei-
dung uberdenken kann. Die-
se Frist dient zusitzlich dazu,
die Schwangere vor iuber-
stiirzten Entscheidungen zu
schitzen.
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Waltraud Wolbert arbeitet
bei Donum Vitae in Lingen in
der Schwangerschaftskon-
fliktberatung. Foto: privat

die unentschlossen sind
und sich beraten lassen
wollen?

Sowohl als auch. Ich habe
noch nie erlebt, dasssich eine
Frau leichtfertig fur einen
Schwangerschaftsabbruch

entschieden hat. Eigentlich
oOffnet sich die Schwangere
im Verlauf des Gesprichs im-
mer. Sicherlich gibt es Frau-
en, die mehr oder weniger
mit dem Entschluss fiir eine
Abtreibung in ein Beratungs-
gesprich gehen. Wir versu-
chen allerdings immer, alle
Seiten des Konflikts zu be-
leuchten und so individuell
auf die Probleme der
Schwangeren einzugehen.

Welche Faktoren spielen
aus Ihrer Erfahrung fiir
die Entscheidungsfindung
eine grofse Rolle, und wel-
che Folgen hat eine Abtrei-
bung fiir die Frau?
Eine Frau hat nie nur einen
Grund, weshalb sie sich in ei-
nem solchen Konflikt befin-
det. Sehr wichtig ist oftmals
der Faktor einer stabilen
Partnerschaft. Hiufig haben
Frauen Angst, alleingelassen
zu werden. Aber auch finan-
zielle oder berufliche Griinde
sind ebenso wichtig in der
Entscheidungsfindung. Zu-
dem herrscht ein gewisser ge-
sellschaftlicher Druck. Es ist
schwierig, mit vielen Kin-
dern eine Wohnung zu fin-
den, und junge Miitter ernten
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schnell einen herablassen-
den Blick in der Fufiginger-
rone. Dartber sollten wir alle
mal nachdenken. Die Folgen
sind sehr individuell. Manch-
mal kommt es vor, dass Frau-
en psychische Probleme er-
leiden. Gerade deshalb ist
auch die Trauverbewiltigung
ein wichtiger Bestandteil ei-
nes Beratungsgesprichs,
denn vergessen kann man ei-
ne Abtreibung nie. Wir versu-
chen auch hier Hilfe zu ge-
ben, und es kommt auch vor,
dass einige Frauen sich dann
gegen die Abtreibung ent-
scheiden, da sie merken, dass
sie diese doch nicht mit ih-
rem Gewissen vereinbaren
kOnnen. Die Wahrscheinlich-
keit, Kinder bekommen Zzu
kOonnen, wird durch eine
fachgerechte Abtreibung
aber nicht vermindert.

Wie viele Abtreibungen
gibt es in Deutschland, und
welche Altersgruppe ist am
stiirksten betroffen ?
Zu uns kommen Frauen je-
den Alters. Die Jungste war
rwolf Jahre alt. Aber es ist
keinesfalls so, dass iberwie-
gende junge MAiAdchen, die
nicht wissen, wie man verhu-
tet, zu uns kommen. Dies ist
ein Klischee, welches leider
von den Medien hiufig ver-
breitet wird. Statistisch gese-
hen, bilden die Frauen von 20
bis 35 Jahren mit iiber 70 Pro-
zent den grofiten Anteil an

schwangerschaftsabbriichen.
Frauen unter 18 Jahren hinge-
gen kommen auf etwa 3,6
Prozent. Frauen von 35 bis 45
Jahren auf 21 Prozent und
Frauen tuber 45 Jahre auf 0,6
Prozent. In ganz Deutschland
gab es 2012 exakt 106 815 Ab-
briiche, was in etwa 59 Abbrii-
chen auf 10000 Schwanger-
schaften entspricht. Erfreu-
lich ist, dass diese Zahl immer
weiter sinkt. Dies liegt viel-
leicht auch an guter Priventi-
on durch Aufklarung an Schu-
len von Vereinen wie Donum
Vitae.

(Gibt es einen Fall, der Ih-

nen besonders in Erinne-

rung geblieben ist ?
(Ganz spezielle Fille mdchte
ich aufgrund von Wiederer-
kennung nicht nennen. Na-
turlich freue ich mich iber je-
de Rickmeldung von Frauen,
die bei uns in der Beratung
gewesen sind und sich viel-
leicht doch fur das Kind ent-
schieden haben und weitere
Hilfe und Begleitung von uns
in Anspruch nehmen. Einen
Fall gibt es dann doch, den
ich erwihnen maochte. Eine
junge Studentin war fest da-
von uberzeugt, dass sie Studi-
um und Schwangerschaft
nicht vereinen konne, und
war deshalb bei uns in der
Konfliktberatung. Diese hat
sich dann spiter wieder ge-
meldet und mir berichtet,
dass sie sich durch das Bera-
tungsgespriach doch ein Le-
ben mit Kind vorstellen
konnte. Das besondere bei
diesem Fall war, dass die jun-
ge Frau dann spéter ihre Dip-
lomarbeit uber den Verein
Donum Vitae geschrieben
und fiir uns ein Fundraising-
Konzept entwickelt hat. Das
hat uns naturlich riesig ge-
freut. Aber mir ist noch ein-
mal wichtig zu betonen, dass
eine Beratung fur uns nicht
dann gut war, wenn die Frau
sich entschieden hat, ihr
Kind zu bekommen. Eine Be-
ratung war dann gut, wenn
eine Frau ausgesdohnt mit ih-
rer zu verantwortenden Ent-
scheidung leben kann.



